
НОВЫЙ КОРОНАВИРУС 

10 правил, которым необходимо следовать: 

 

1. Часто мойте руки. 
2. Избегайте тесного контакта с людьми c острыми респираторными инфекциями. 
3. Не трогайте глаза, нос и рот руками. 
4. Прикрывайте рот и нос, если вы чихаете или кашляете. 
5. Не принимайте противовирусные препараты или антибиотики, если это не предписано 
врачом. 
6. Мойте и протирайте поверхности дезинфицирующими средствами на основе хлора или 
спирта. 
7. Используйте маску, только если вы подозреваете, что вы больны, или если помогаете 
больным людям. 
8. Продукты и посылки, полученные из Китая, не опасны. 
9. Если у вас жар или кашель, или если вы вернулись из Китая менее, чем 14 дней назад, вы 
можете позвонить по номеру 0522 339000 Территориального управления здравоохранения 
(USL) г. Реджо-Эмилия с понедельника по пятницу с 8.30 до 12.30 и с 14 до 17.30. 
В субботу с 8.30 до 12.30  
Бесплатный региональный номер 800.033.033 
с понедельника по пятницу с 08.30 до 18.00, в субботу с 08.30 до 13.00   
Бесплатный номер Министерства здравоохранения 1500 
10. Новый коронавирус не распространяется через 
домашних животных. 

 

 


